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Здоровье №6 [Россия] (июнь 2014) PDF


	



 
 Здоровье — первое и главное на сегодня российское издание о здоровом образе жизни. Это яркий и интересный журнал о том, как достичь физического и эмоционального благополучия, не болеть, всегда сохранять высокий жизненный тонус и прекрасную физическую форму. Красота, полезная еда, фитнес, здоровые привычки, психология, новые медицинские открытия и детское здоровье – основные темы, которые рассматриваются в журнале. 

 Издательство: ИД журнала «Здоровье» 
 Отрасль (жанр): здоровье 
 Формат: PDF 
 Качество: Хороший скан 
 Иллюстрации: Цветные 
 Страниц: 116 
 Размер: 79.9 mb 
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